
 
 
 
 

Como Ser Dador de Medula Óssea 
 Ter entre 18 e 45 anos 

 
 Ter, no mínimo 50Kg 

 
 Não ser portador de doenças crónicas ou autoimunes 

 
 Nunca ter recebido uma transfusão de sangue, desde 1980 

 

Para ser dador basta preencher o inquérito que vai em anexo e dirigir-se ao Centro de 

Histocompatibilidade do Sul (CHSul), (dentro da cerca do Hospital Pulido Valente) 

Alameda das Linhas de Torres, nº 117 1769-001 Lisboa, aonde fará uma recolha de 

sangue. Se tudo estiver bem, fica automaticamente inscrito no Registo. 

 
Não necessita de vir em jejum 
É necessário trazer BI ou Cartão do Cidadão 
No caso dos cidadãos estrangeiros, trazer Visto de Residência 
 
O Centro funciona no seguinte horário: 
 

De 2ª a 5ª Feira – 8.00 às 16.00 horas 

6ª Feira – 8.00 às 15.00 horas 

Não encerra à hora de almoço 

Se não for possível dirigir-se ao CHSul, por favor envie-nos o inquérito, devidamente 

preenchido, por correio para a morada atrás mencionada, ou por fax para o nº 

217504141, e depois de avaliado receberá uma carta, a convocar para o Serviço de 

Sangue mais próximo do seu local de residência. 

 
Se residir nas Áreas de Coimbra ou Porto, poderá fazer a sua inscrição nos 
Centros de Histocompatibilidade: 
Centro de Histocompatibilidade do Norte 

Pavilhão “Maria Fernanda” 

Rua Roberto Frias 

4200 – 467 Porto 



Tel. 22 557 34 70 

 

Centro de Histocompatibilidade do Centro 

Praceta Prof. Mota Pinto 

Edifício S. Jerónimo – 4º Piso 

3001-301 Coimbra 

Tel. 239 480 700 
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